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SHIATSU

Stellen Sie sich vor, Sie gehen zu [hrer Shiatsusitzung,
atren tief durch und vergessen den Alltag. Nehmen Sie
sich Zeit for sich selbst und lassen Sie die sanften
Beruhrungen auf sich wirken. Nach einigen Sitzungen
fuhlen Sie sich vall neuer Lebensenergie. thr Kiorper
beginnt Selbsthellungskrafte wiederzuentdecken,
Shiatsu leistet einen wichtigen Beitrag zum allgemeinen
Wohlbefinden und zur Gesundheitsvorsorge, Ver-
spannungen und Energieblockaden im Kdrper werden
aufgeldst.

Zahlreiche Zivilisationsbeschwerden wie Schiaflosigkait,
Gelenkbeschwerden, Kopf- und Rickenschmerzen
|assen sich lindern.

Die Prinzipien van Shiatsu sind so einfach  wie
wirkungsvoli: Durch leichten Druck und  intensive
Berihrung wird der Energiefluss angeregt oder
beruhigt und damit ausgeglichen, Am Ende der Sitzung
spiiren Sie harmonisches Wohlbefinden, Entspannung
und Ausgeglichenheit.

Fiir das Fraktiziersen ist eine umifassende Aushildung und
langjakrige Erfahirung unerlisslich,

» Einzelsitzungen
*» Behandlungsserien

MammaCare

Die MammaCare-Methode 5t im Rahmen
der Gesundheitsvorsorge eine Anleitung
zur Brustselbstuntersuchung flir Frauen zur
Fritherkennung von Gewebeverander-
ungen. Sie ist ein Lermsystem, in dem
2undchst an einem Silikonmodeall gearbeitet
wird, das dem echten Brustgewebe
nachermpfunden ist In diesern Madell sind
Knoten verschiedener Grilde und Harte in
unterschiedlichen Tiefen eingearbeitat, die
mit chen Fingern ertastet werden. Danach
wird das "Lesen” lhres eigenen Brust-
gewebes gedbt. Hierdurch werden Sie in
die Lage versetzt, bei der regelmatigen
Brustselbstuntersuchung normale und
veranderte Strukturen in der Brust zu
erkennen und zu differenzieren. Die
MammaCare-Methode st welbwet die
einzige Form der Brustuntersuchung, die
wissenschaftlich entwickelt und Gberprirft
wiurde und ist zudermn die erfolgreichste
Methode zur Entdeckung des Brustkrebses,
Erwissenermalen sind die Heilungs-
chancen bei Friherkennung deutlich héher
alsin fortgeschrittenen Stadien.

ich biete Innen Seminare an, in denen sie in
der MammaCare-Methode angeleitet
werden.

(eben 5ie sich in erfahrene Hande - [hre
eigenen.

* Seminare

FuBBreflexzonenmassage

Die Massage bewirkt neben einer lokalen imtensiven
Durchblutung eine Verbesserung samtlicher Gewebe-
und Organfunktionen. Alle Koérperbereiche des
Menschen haben im Ful? zugeordnete Rezeptoren, die
seine momentane Verfassung im Kleinen widerspiegeln,

Bel der Behandlung werden die Fule mit gezielten
ariffen massiert, um gestaute oder geschwachte
Lebensenergie wieder in Fluss zu bringen. Damit erfolgt
die Anregung der S5elbstheilungskréfte und die
Stabilisierung des Immunsystems. Zwischen den
FuBpunkten und dem gesamten Organismus bestet
eing Wechselbeziehung, so dass eine Behandlung auch
Wirkung auf die Gesanitheit der Person hat und diese
ganzheitlich harmonsierand unterstlutzt,
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